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Листайте по одной странице. 
На каждой новой странице –  

новый вопрос 

  

ВОПРОСЫ 
для знакомства с собой, 

партнером, друзьями 
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Какую самую большую 
шалость ты совершил 

в детстве и как тебя за нее 
наказали? 
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Какую самую худшую 
работу тебе приходилось 

делать? 
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Какого известного 
человека ты встречал? 
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Что самое странное и 
гадкое ты ел? 

 
  

https://pro-psy.center/


 

ПроПсихология  
 

 

5 https://pro-psy.center/ 
 

Есть такая еда, который 
ты б не стал делиться? 
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От чего тебе трудней 
отказаться:  

от кофе или алкоголя? 
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Если б ты выступал 
в цирке, кем бы ты был? 
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Если б тебе пришлось 
прочитать целую 

энциклопедию, какую б 
букву ты выбрал? 
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Какое насекомое тебе 
больше всего 
не нравится? 
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Какая была твоя первая 
любимая песня? 
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Если каждый раз 
при входе в комнату 

начинала бы играть одна и 
та же мелодия,  

какую б ты выбрал? 
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Что для тебя  
личный ад и рай? 
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Какой персонаж  
из фильмов ужасов,  

по-твоему,  
самый страшный? 
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Какую страну  
ты не хотел бы посещать? 
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Если б тебе предложили 
оказаться на обложке 

любого журнала,  
какой бы ты выбрал? 
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Какая из диснеевских 
принцесс самая красивая? 
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Опиши свой день 
невидимки. 
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Где у тебя был самый 
незабываемый секс? 
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Каким животным  
ты б хотел быть  

и почему? 
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Если б ты мог побить 
мировой рекорд,  

что за рекорд это был бы? 
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Какой самый странный 
сон ты видел? 
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Если б тебе предложили 
выбрать инструмент и 

научиться на нем играть, 
что бы ты выбрал? 
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Ты б хотел иметь гарем? 
Если да, то кто в нем я? 
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Если б тебе надо было 
отказаться от одного  

из пяти чувств,  
чтоб ты выбрал? 
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Если б тебе предложили 
остаться в одном возрасте 

навсегда,  
какой бы ты выбрал? 
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Ты б хотел быть 
бессмертным? 
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Какой твой любимый 
мультфильм? 
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Что ты делаешь, чтобы 
восстановиться,  

когда ни на что нет сил? 
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Что было самым ярким 
в сегодняшнем дне? 
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Как тебе кажется, 
на какого персонажа 

ты похож? 
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Если бы у тебя было  
три свободных дня и 

сколько угодно денег,  
чем бы ты занялся? 
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Кто был твоим  
любимым учителем  
в школе и почему? 
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В каком самом 
необычном месте ты был? 
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Чему тебя научила 
работа? 
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Какое хобби ты бы 
выбрал, если бы не был 
ограничен во времени и 

в деньгах? 
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Что тебе нравится больше: 
планировать или 

импровизировать? 
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О чем бы ты хотел  
узнать больше? 
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Кто помог тебе стать тем, 
кто ты сейчас, кто больше 

всех повлиял? 
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С чего тебе нравится 
начинать день? 
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Если бы на всех работах 
был одинаковый график и 

зарплата, чем бы ты 
занимался? 
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Чего ты с нетерпением 
ждешь в ближайшем 

будущем? 
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Что из того, что случилось 
сегодня, мотивирует тебя 

двигаться вперед? 
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Какие события сделали 
тебя сильнее? 
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О чем ты чаще всего 
думаешь? 
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Как ты оцениваешь 
людей? 
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Что для тебя важнее всего 
в человеке,  

а что неприемлемо? 
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В чем тебе чаще всего 
нужна помощь? 
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Какую проблему ты сейчас 
пытаешься решить? 
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От какой вредной 
привычки тебе тяжелее 

всего избавиться? 
Как думаешь,  

что помогло бы тебе 
от нее отказаться? 
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Какую полезную привычку 
тебе стоило бы  

развить раньше? 
Что побудило бы тебя 

начать это делать? 
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Было ли с тобой такое: 
что-то началось  

из рук вон плохо, 
а закончилось хорошо? 
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Если бы тебе осталось 
жить один день, что бы  

ты сделал в первую 
очередь? 
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Что бы ты хотел сам 
рассказать о себе? 
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Что в наших отношениях 
доставляет тебе  

больше всего радости? 
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Есть ли у тебя тайные 
амбиции? Какие? 
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Что тебя сегодня 
рассмешило? 
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Если бы можно было 
провести год жизни 

в любом месте мира, 
то в каком? 
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Каким было твое лучшее 
решение за год? 
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Что главное обо мне тебе 
стало ясно за время наших 

отношений? 
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Что ты получаешь 
из наших отношений 
такого, чего нельзя 

получить в одиночку? 
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Какая книга за последний 
год повлияла на тебя? 
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Назови одну маленькую 
вещь, которую я могу 
делать каждый день, 
чтобы радовать тебя? 
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Какая твоя  
большая мечта? 
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Есть ли у тебя  
какая-то проблема,  
о важности которой 
я не догадываюсь? 
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Что такое деньги  
для тебя? Сколько бы тебе 

хотелось зарабатывать? 
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Есть что-то, чему 
ты хочешь  

у меня научиться? 
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Как бы ты описал себя 
в трех прилагательных? 
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Есть что-то, что 
ты хотел бы делать  

вместе со мной, 
но мы этого не делаем? 
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Продолжи фразу:  
«Моя мама – …» 
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Если бы можно было 
избавиться от одной 

привычки, то от какой? 
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Как начинается  
твое идеальное утро? 
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Что ты больше всего 
ценишь во мне (духовно, 

интеллектуально, 
физически)? 
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Что лучше: быть самым 
веселым или самым 
умным человеком? 
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Чем ты гордишься больше 
всего к этому моменту? 
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На каком музыкальном 
инструменте ты хотел бы 

научиться играть? 
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В каких трех вещах 
мы с тобой похожи? 
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Как тебя лучше всего 
поддержать,  

когда тебе грустно? 
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Если бы о твоей жизни 
снимали фильм, то какого 

он был бы жанра? 
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В чем тебе хотелось бы 
стать более уверенным? 
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Какой день со мной был 
самым счастливым за год? 
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Продолжи фразу 
«Любовь – это…» 
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Как решались конфликты 
в твоей семье? 

Был ли это  
эффективный способ? 
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Какое событие  
развернуло твою жизнь 

на 180 градусов? 
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Какие вещи ты любишь 
делать вместе со мной 

больше всего? 
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О какой детской травме 
тебе сложнее всего 

говорить? 
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Кого ты считаешь своим 
лучшим другом? Почему? 
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Какого человека,  
которого больше нет 

в твоей жизни, 
ты хотел бы вернуть? 
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Продолжи фразу  
«Больше всего в этой 

жизни я верю в…» 
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Какой человек выводит 
тебя из равновесия? 
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Какая песня  
моментально поднимает 

тебе настроение? 
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О чем ты подумал, 
проснувшись  

сегодня утром? 
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Какие три главных 
удовольствия есть  

в твоей жизни? 
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Продолжи фразу: 
«Со мной лучше  
не шутить о…» 
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Тебе хотелось бы 
обсудить наши 

обязанности, связанные 
с совместным бытом? 
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Продолжи фразу:  
«Мой папа – …» 

 
  

https://pro-psy.center/


 

ПроПсихология  
 

 

96 https://pro-psy.center/ 
 

Ты называешь  
что-то ошибками?  

Если да, то какая твоя 
последняя ошибка? 
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Был ли в этом году день, 
после которого можно 

было бы сказать:  
«Так здорово, что можно 

уже и умирать». 
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Что ты думаешь 
о распределении бюджета 
в нашей паре или у себя?  
Стоит что-то изменить? 
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Если бы можно было 
изменить что-то одно 

в том, как  
к тебе относились  

в детстве родители, 
то что? 
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Волнуют ли тебя 
экологические проблемы? 

Если да, то какие? 
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Какой человек сыграл 
важную роль  

в твоей жизни? 
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Продолжи фразу: 
«Лучший подарок  
для меня – это…» 
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Тебя пугает старость?  
Что именно? 
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Напишите нам вопросы,  
которые можно  

еще задавать 
info@pro-psy.center 
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